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M ag ia N at ul'y Optymalne zdrowie i samopoczucie

s~Jestem przekonany, ze mangostan bedzie bez watpienia najbardziej
efektywnym leczniczym Srodkiem uzupetniajgcym.” .. rrederic rempieman, M.0.

Sok z owocu mangostanu jest wiecej |Vloje spotkanie z mangostanem

niz wyjatkowy... jest konieczny dla
optymalnego zdrowia

= Jestem lekarzem medyeyny naturalnej z
tytufermn magistra biologii,
specializujgeym sig w odzywianiu.
Praktvkuje medycyne alopatyezng i
naturalng. Podczas swojej prakiyki
leczytem 50 tysiecy pacjentow. Od
ponad 30 lat tworze receptury srodkéw
zdrowotnych i odzywezyeh dla firm
farmaceutycznych i dla programu
kosmicznego NASA. Bez przerwy
poszikuje nowych sktadnikow
odiywezyeh i firm, ktérveh produkty
oferuja pacjentom wyjqtkowe i
skuteczne dziatanie bez skutkdow ubocznych.

Dr Sam Walters

Dr Andre Alexander Kulisz jest lekarzem-
specjalistq medyeyny naturalnej. Jest on
takze autorem publikacji na tematy
medyezne | Zywieniowe oraz patentdw
medyeznych. Dr Kulisz prowadzi
praktvke w Teksasie, gdzie dziata rowniez
fego program odnowy biologicznej.

Jego wyktady na temat zdrowia oraz
urologii kobiecej sq znane wsrod
specjalistow wielu krajow. Dr Kulisz byt
autorem i dyrektorem préb klinicznych w
zakresie wptywu odiywiania na wyniki
leczenia. Dr Kulisz prowadzi strone internetowq
http:limyfoodforhealth.com

Dr Andre A. Kulisz

c 2 mangostanu ma bardzo
vficzne i wyjgtkowe
wlasciwosel. Diugo | dokdadnie
badatem informacje na temat
WOCH HI!HI’KU.\'I{!HN f
przeciwutleniaczy, kidre ten owoc
zawiera w duzych iloSciach. (W
meim 30-1o letnim doswiadczeniu
nie spotkatem sig jeszeze ¢ takq
iloscig niezaleznych naukowych
badan, jakim poddany zostat
owoc mangostany.) Badania
prowadzone na najlepszych
Swiatowych uniwersytetach
analizujg specyficzne sktadniki
soku z owocu mangostanu, tzw.
ksantyny, ktére pomagajg w
zwalezaniu wielu chorab.

W swojej praklyce staram si¢
zaréwno zapobiegaé jak i leczy¢.
Poniewai crgsto przychodza do
IMIE PACjenci Z Zaawansowanym
stadium raka, jestem
zainteresowany badaniami nad
ksantynami i ich hamujacym
wplywem na raka, Skérka
mangostanu zawiera
przynajmniej 40 ksantyn, z

kt6 SC w i
dzialanie przeciwko rakowi

o ko
itp.

Stosuje sok z mangostanu w
protokolach leczenia, ktére
opracowaliSmy dla wszystkich
pacjentami chorymi na raka.
korzystne.

Chory organizm potrzebuje do
regeneracji materiatu
organicznego, a nie
syntetycznego. Naturalny sok z
mangostanu wzbogacony sokami
pomoeniczymi zawiera bardzo
duzo ksantyn i moze go
spozywaé kazdy bez wagledu na
wiek czy zdrowic. Wolne rodniki
powstajace w procesie oksydacji
powoduja zniszczenie komorek
w organizmie, wywolujac
choroby serca i nowotwaory.
Antyutleniacze skutecznie
likwidujg wolne rodniki, na ktdre
czlowiek jest ciggle narazony.
Zardzewialy metal jest
beruzyteczny, poniewaz rostat
uszkodzony prece oksydacje
(rdzg¢). Nasze komdrki i organy
mogg by¢ takie ostabione przex
oksydacje, co moze prowadzi¢ do
raka i schorzen serca.

ciag dalszy na str. 4

Wiele lat temu, na poczatku lat
60-tych, bylem studentem i
skorniczylem Szkole Morskq w
Szezecinie. Nauczylem sig tam
migdzy innymi, Ze zdrowie
zaczyna sie od wlaSciwego
odiywiania i umiejetnosci
wykorzystania lokalnych
artykuléw Zywnosciowych.

Mingto kilka lat i znalaztem sie w
Polskich Liniach Lotniczych,
nawigujyc i latajge do wielu
krajow, gdzie mialem okazjg jes¢
wiele lokalnych potraw. Zawsze
staralismy si¢ postgpowac
wedlug zasady: jedz to, co
lokalni mieszkancy, a bedziesz
zdrowy. Czesto w tym czasie
latatem do Tajlandii.
Zapoznalem sig tam z wieloma
potrawami, migdzy innymi
OWOCEM O nazwie garcinia,
znanym rowniez jako mangostan
(angielska nazwa - mangosteen),
Pamigtam niczwykte wiaSciwosci
lego owocu. Przylatywalismy do

Bangkoku zmeczeni po przebyciu
wielu stref czasowych i
wielogodzinnym locie. JedliSmy
poény obiad w hotelu | zazwyczaj
dwie - trzy garcinie na deser.
Nastepnego dnia budzilismy sig
hardziej odSwiczeni i wypoczgei
niz po podrézy do innych miast.

Wiele lat uptyneto od tego czasu.
Jest rok 20035. Pewnego dnia
poczta przyniosta mi normalng
dawke reklam. Wyrzucajac je do
kosza zauwazytem na jednym z
listow zdjecie mojego kolegi 2
okresu, kiedy mieszkatem w
Minneapolis, dr. Karla
Andersona. Zadzwonitem do
niego. Opowiedziat mi o owocu.
ktéry ma znaczne whadciwosci
lecznicze i stosowany jest w
lecznictwie w potudniowo-
wschodniej Azji. Dowiedzialem
sig, 7€ OWOC ten to mangostan
Ten sam mangostan, ktory tak
smakowat nam w Tajlandii.

cigg dalszy na str. 4

Jako lekarz medycyny naturalnej jestem
przekonany, Ze mangostan reprezentuje calkowicie
rowy wymiar w stosowaniu ywnosci do leczenia
chronicznych chorob i jego znaczenie zostanie
docenione w przysztosei.












